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Начальное общее образование 

1. Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2022 г. 

1.2. Дата окончания учебного года: 31 мая 2023 г. 

1.3. Продолжительность учебного года: 

– 1-й класс – 33 недели; 

– 2–4-й классы – 34 недели. 

2. Периоды образовательной деятельности 

Учебный год условно делится на 4 четверти являющимися периодами, за 

которые обучающимся выставляются промежуточные отметки за текущее 

освоение образовательной программы по предметам, согласно учебному 

плану. 

2.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных 

неделях и рабочих днях 

1-й класс 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало  Окончание  Количество 

учебных 

недель  

Количество 

рабочих дней  

I четверть 01.09.2022 27.10.2022 8 нед.+1 день 41 

II четверть 07.11.2022 29.12.2022 7 нед.+4 дня 39 



III четверть 09.01.2023 23.03.2023 9 нед.+3 дня 48 

IV четверть 03.04.2023 26.05.2023 7 нед.+2 дня 37 

Итого в учебном году 33 165 

2–4-й классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало  Окончание  Количество 

учебных 

недель  

Количество 

рабочих дней 

I четверть 01.09.2022 27.10.2022 8 нед.+1 день 41 

II четверть 07.11.2022 29.12.2022 7 нед.+4 дня 39 

III четверть 09.01.2023 23.03.2023 10 нед.+3 дня 53 

IV четверть 03.04.2023 30.05.2023  8 нед. 40 

Итого в учебном году 34+3 173 

2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

1-й класс 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул, 

праздничных и 

выходных дней в 

календарных днях 

Начало  Окончание  

Осенние 

каникулы 

28.10.2022 06.11.2022 10 

Зимние каникулы 30.12.2022 08.01.2023 10 

Дополнительные 

каникулы 

20.02.2023 26.02.2023 7 

Весенние 

каникулы 

24.03.2023 02.04.2023 10 



Летние каникулы 27.05.2023 31.08.2023 97 

Праздничные дни: 23 февраля, 8 марта, 1 мая, 9 мая 4 

Перенос праздничных дней: 08.05.23 за 08.01.23 1 

Итого 139 

2–4-й классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул, 

праздничных и 

выходных дней в 

календарных днях 

Начало  Окончание  

Осенние каникулы 28.10.2022 06.11.2022 10 

Зимние каникулы 30.12.2022 08.01.2023 10 

Весенние каникулы 24.03.2023 02.04.2023 10 

Летние каникулы 01.06.2023 31.08.2022 92 

Праздничные дни: 23 февраля, 8 марта, 1 мая, 9 

мая 

4 

Перенос праздничных дней: 1) 24.02.23 за 01.01.23 

                                                2) 08.05.23 за 08.01.23 

2 

Итого 128 

3. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 1-й класс 2-4 классы 

Учебная неделя (дней) 5 5 

Урок (минут) 35 (1-е полугодие)  

40 (2-е полугодие) 

45 

Перерыв (минут) 10 - 40 10–20 

4. Распределение образовательной недельной нагрузки 



Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка  

в академических часах 

1-й класс 2-й класс 3-й класс 4-й класс 

Урочная 21 23 23 23 

Внеурочная 10 10 10 10 

 

Организация внеурочной деятельности.  

Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной 

деятельности (в академических часах) не более 10 часов.  

Внеурочная деятельность организуется по 7 направлениям и включает в себя: 

внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы, по формированию функциональной грамотности, по развитию 

личности через организацию социальных практик, здоровьесбережения и 

воспитания.  

Примерное распределение времени внеурочной деятельности:  

1. Внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной 

программы, включая занятия по физкультуре – 2ч.  

2. внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности 

– 1ч.  

3. внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей – 2ч  

4. внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, 

класса – 1ч.  

5. внеурочная деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов) – 1ч.  

6. внеурочная деятельность, направленная на организационное обеспечение 

учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с 

родителями по обеспечению успешной реализации образовательной 

программы и т. д.) – 1ч.  

7. внеурочная деятельность, направленная на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных 

маршрутов, работа социального педагога, встреча с педагогом-психологом) – 

1ч.  

8. внеурочная деятельность, направленная на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности 

жизни и здоровья школьников, безопасных  межличностных отношений в 

учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилактики различных 

рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с окружающей 

средой, социальной защиты учащихся) – 1ч. 



5. Расписание звонков и перемен 

1-й класс 

Образовательна

я деятельность 

Сентябрь – 

октябрь 

Ноябрь – 

декабрь 

Январь – май 

1-й урок 08:30 — 09:05 08:30 — 09:05 08:30 — 09:10 

1-я перемена 09:05 — 09:15 09:05 — 09:15 09:10 — 09:20 

2-й урок 09:15 — 09:50 09:15 — 09:50 09:20 — 10:00 

Динамическая 

пауза 

09:50 — 10:30 09:50 — 10:30 10:00 — 10:40 

3-й урок 10:30 — 11:05 10:30 — 11:05 10:40 — 11:20 

3-я перемена — 11:05 — 11:15 11:20 — 11:30 

4-й урок — 11:15 — 11:50 11:30 — 12:10 

4-я перемена — — 12:10 — 12:30 

5-й урок — — 12:30 — 13:10 

Внеурочная 

деятельность 

c 11:45 c 12:35 c 14:30 

2–4-й классы 

Урок Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

1-й 08:30 — 09:15 10 минут 

2-й 09:25 — 10:10 10 минут 

3-й 10:20 — 11:05 10 минут 

4-й 11:15 — 12:00 20 минут 

5-й 12:20 — 13:05 25 минут 

6-й 13:30 — 14:15 30 минут 

Внеурочная деятельность c 14:45 - 

 

 

9. Сроки проведения промежуточной аттестации:  



Промежуточная аттестация (1-й класс) проводится без прекращения 

образовательной деятельности: 

12.09. – 23.09. 2022г. – входной  (стартовый), для 1- классников – стартовая 

педагогическая диагностика  

12.12. – 23.12. 2022г. – текущий (за 1 полугодие), для 1-классников контроль 

техники чтения (после букварный), вычислительных навыков.  

24.04. – 20.05.2023г - итоговый  
 

Промежуточная аттестация (2-4-й классы) проводится без прекращения 

образовательной деятельности по предметам учебного плана в сроки: 

c 18 апреля 2023 г. по 20 мая 2023 г. 
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